—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUKURIYE (HATAY)

1 kg kemiksiz kusbasi koyun eti
500 gr arpacik sogan

4 corba kasigi sivi yag

40 gr nohut (islatiimig)
Karabiber

Tuz

300 gr Pinar Yogurt

1 adet yumurta

2 ¢orba kasiJi un

Etleri suyunu salip ¢gekene kadar kavurun, ardindan sicak su ve nohutu ekleyin. 30 dakika pisirdikten sonra
arpacik soganlari ilave edin ve 10 dakika daha kaynatin. Bir kabin icerisinde; yogurdu, yumurtayi ve unu ¢irpin.
Bu karigimi kaynayan yemege ekleyin. Son olarak tuz ve nane ilave edip, servis yapin.
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