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SUFLELER...

Fransiz mutfagindan, hafif ve lezzetli yiyeceklerdir. Tuzlu ve tath ¢esgitleri vardir.

Tuzlu Suflelerin temei maddeleri: Yumurta ve Besamel salcasidir.
Tatl Sufielerin temel maddeleri: Yumurta, sut, seker ve meyvedir.

Dikkat edilecek hususlar:

Kuguk kaplarda (1'er kigilik) pisirilir.
Gulveg veya "pyrex" kapta pigirilir.
Pistikten sonra bekletiimez. hemen yenilir.
Orta hararetli firinda pigirilir.

Pisip-pismedidi; icine bicak sokularak anlasilir.Bicaga sufle bulasmazsa, "pismis" demeKTtir.
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