Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SUFLEDEN OMLET

https://migros.com.tr
3 yumurta

40 gr. tereyagdi

Tuz

Karabiber

Yumurtalarin beyazlarini ve sarilarini ayri kaplara alin.

Yumurtanin sarilarini tuz ve biberle karigtirin.

Yumurtanin beyazlarini ¢irparak képdrtiin ve 2-3 seferde yumurtanin sarilarina yedirin.

Tereyagdini eritin ve hazirladiginiz karigimi tavaya dokun.

Orta ateste tavayi biraz gevirerek pisirin, alt tarafi pisince ters gevirin, gok az daha pisirip sénmeden servis edin.
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