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SUFLE

Sufle, Fransiz mutfagi yiyeceklerinden biridir. Sufle, yumusak ve kabarik anlamina gelmektedir. Suflenin tath ve
tuzlu olarak pek ¢ok cesitleri vardir. Tuzlu suflelerde ana madde, besamel salgasi ve yumurtadir. Tath suflelerde
ise ana madde, sut, seker, yumurta ve meyvedir. Her iki sufle de sofralarda oldukg¢a ¢ok aranan bir yiyecektir.
Sebebi, hafif ve lezzetli yiyecekler olmasidir.

Sufle yapimi ve pisirilmesi oldukca dikkat ister. Sufle yapilacadi zaman payreks kap kullanmak daha uygun olur.
Sufleler yenecegi zaman, pisirilmelidir. Sufle pisince bekletiimez, hemen sofraya getirilip, yenir.

Sufleleri isitilmig orta 1sili (150 derece) Civarindaki firinda, firin olmadigi yerlerde benmari usullyle de
pisirebilirsiniz.

Benmari usulliyle pisirmede, tatl bir kaba yerlestirilir. Sonra bu kap, daha blytk bir kabin igine yerlestirilir.
BuyUk kaba, icteki kabin yarisina gelecek dl¢tide su konur. Bu sekilde pisirmeye, benmari usull denir. Sufleler,
pudingler, sarlotlar bu sekilde pigirilir.

Sufleyi benmaride pisireceginiz zaman, Gzerinin ¢ok siki kapanmis olmasi gerekir. GUnkd, sufle piserken
kabarir. Hava temasiyla da bu kabariklik sénebilir. Firinda pisirilirken de kapagin sik sik acilmamasi gerekir.
Suflelerin iginin pigmesi igin, ortasi delik kaplar kullanmak daha dogru olur.

Suflelerin pisip pismedigini kekler gibi anlariz. Igerisine bigak veya ¢6p sokulur. Eger higbir sey bulasmazsa
sufle pismis demektir.

Sufleleri birer kisilik payreks kaplar ve giiveglerde de yapabilirsiniz. Hatta béyle kiiglk kaplar sufleler i¢in en
ideal kaplardir. Sufleleri firindan alir almaz hemen sofraya gétirmelidir. Bekletilirse sogur ve kabariklidi séner,
gorinugu glizel olmaz. )

Benmaride pismis bir suflenin Gzeri kizarmaz. Ustlinin kizarmasi i¢in suflenin Gzerine ¢cok az pudresekeri
serpilip ya firna veya Uizerine elektrikli 1zgara konup, Ustindn kizarmasi temin edilmelidir.
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