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SUFLE EKONOMIK ACIDAN YARARLIDIR

Sufle yapiminda, pisirilmis ve tamami kullanilmamis yemeklerden yani yemek artiklarindan yararlanmak
mUmkinddr. Bu ylzden genellikle aile bitcesine bir yik olmaz. Masrafa yol agmadigindan ve artmig yemeklere
bir bagka gorinls ve tat verdiginden ev kadininin can kurtaranidir dense yeridir.

Tatli suflelerde taze meyve kullanildigindan, ¢cok olgun ve bozulma tehlikesi bulunan meyvelerden yararlanma
imkani yaratiimis olur.

Sufleyi herkes ¢ekinmeden yiyebilir. Bebeklerin bile yiyebilecedi kadar hafif ve besleyicidir. Hatt& perhiz
yapanlar ve midesinden rahatsiz olanlar bile yiyebilirler.
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