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SUDAK TAVA

4-6 adet dondurulmus sudak fileto
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

3 yemek kasigi taze kasar rendesi
2 yemek kasigi un

2 adet yumurta

Kizartmak igin:

1 cay bardagi siviyag

Once sudak baliklarina tuz ve karabiber serpistirelim. Sonra baliklari kasar rendesine batirip, her tarafini iyice
bulayalim. Hatta bastirarak peynirlerin iyice yapismasini saglayallm Ote yandan bir tabaga un serpistirip bir
kasede de yumurtalari ¢irpalim. Bir taraftan da tavaya yagi aktaralim ve orta isidaki atesin Uzerine oturtalim.
Simdi de peynire bulanmis baliklari una batirip, oradan ¢ikarip, yumurtanin igine daldirip, iyice kaplayalim. Hig
vakit kaybetmeden kizgin yagdin igine atip, arkali 6nlii 7-8 dakika kadar kizartalim. Serviste yanina haslanmis
patates dilimleri, mayonez veya tartar sos ¢ok yakisir.

Fotograf "irmik" tarafindan génderildi. 13.03.2019
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