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SUDA PiSMIS SEBZELI SOMON BALIGI

https://migros.com.tr

300 gr. dilimlenmig somon
1 adet sari biber

1 adet kirmizi biber

1 adet havug

1 adet kabak

4-5 adet kiraz domates
Ince kiyllmig taze kekik
Ince kiyllmig taze biberiye
1/2 rendelenmis limon kabugu
2 yemek kagsigi zeytinyagdi
Tuz

1.1 It suyu kaynatin ve kaynar suya dayanikli bir posete somon baligini koyup 20 dk pisirin.
2. Biber, kabak ve havucu uzun, ince seritler halinde dograyin.

3. Bir tavaya zeytinyagdi ekleyerek sebzeler ve kiraz domatesleri soteleyin.

4. Kekik, biberiye, limon ve tuz ekleyip 2 dk daha soteleyin ve bir kenara alin.

5. Somon balidini sudan gikartin.

6. Servis tabagina ilk dnce sebze soteyi daha sonra somon bali§ini ekleyerek servis edin.
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