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SUDA COZUNEN VITAMINLER

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Suda ¢dzunen vitaminler (B grubu vitaminler ve C vitaminleri), su icinde ¢6zindrler. Bunlar kan dolagimi ile
tasinirlar, vicutta depolanmazlar. Vicut gereksinim duydugu kadarini kullanir, geri kalanini idrar yoluyla disari
atar.
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