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SUCUKLU KOFTE (KAYSERI)

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

500 g dana ve koyun kiymasi
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi aci kirmizi biber
1 cay kasigi cemen

1 cay kasigi yeni bahar

1 cay kasigi tarcin

1 cay kasigi kimyon

4 dis sarimsak

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

1 corba kasidi aygicegi yad!
Tuz

Bir kap icerisinde tUm baharatlar karistirilarak yedi bahar adi verilen baharat karigimi hazirlanir.
Sarimsaklar dovaldr.

Kiyma sarimsak ve baharatlar karistirilip yogrularak kofte harci hazirlanir.

Ceviz blyukliginde pargalar koparilir, avug ayasinda yuvarlanir ve tzerine bastirilarak kofteler hazirlanir.
Tavada kizdirilmig yagin igine atilarak her iki yani kahverengilesinceye kadar kizartilir.

Kagit havlu tzerine ¢ikarilarak yadi sGzdurdlur. Sicakken servis yapllir.

Not: Koéfte icinde bulunan baharatlarin lezzetini almistir. Homojen bir karisgimdir sarimsaklar parca parga agiza
gelmez. Acllik bireyden bireye degistigi icin aci biber daha fazla kullanilabilir. Simitle servisi yapilir. Kéfte kiginin
istegine gore sekillendirilir.
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