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SUCUKLU ISPANAK

1 kg 1spanak

1/2 kangal sucuk
Basemel sos icin:
75 gr. margarin

2 yemek kasigi un
1 su bardag st
Tuz

Karabiber

Ispanaklari temizleyip dogradiktan sonra ylkama suyu disinda hi¢ bir sey eklemeden 5-8 dk kavuralim. Stizgece
alip kalan suyunu stizelim. Ayri bir tavada margarini eritip unu ekleyerek biraz kavuralim. Sutu ilave edip
,fopaklanmamasi i¢in karistirarak koyulasinca altini kapatalim. Tuz ve karabiber ilave edelim. Kavrulmus
Ispanaklari da ekleyip basamel sosa iyice bulayalim. Sucuklari dogdarip yarisini ikiye bdllp karisima ekliyelim ve
yaglanmig tepsiye tim karigimi yayalim. Kalan sucuk dilimlerini tste dizip 225 derece firinda 15-20 dk sucuklar
kizara kadar pigirelim.
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