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SUCUKLU ET SARMA

600 gramlik bir goban sucugu

500 gram dana eti

4 yumurta

50 gram rendelenmis kaser peyniri
50 gram sadeyag

1 demet maydanoz

1 dal adacayi

Zeytinyad!

Tuz

Karabiber

Dana etini kasaptan alirken pancgeta tarafindan ve bitiin olarak alip iyice dévdirin. (Et, dévildikten sonra
sucugu saracak blyuklUkte ve genislikte olmalidir).

Sucugu birkag yerinden gatalin ucuyla deldikten sonra kalayli k&gida iyice sarip paketleyin ve bu haliyle genisce
bir tencereye koyun. Ustln( Ortecek kadar su doldurun. Hafif ateste bir saat kadar pisirin.

Sucuk pistikten sonra kabi atesten indirin. Suyun icinden ve paketinden ¢ikartacaginiz sucugu, birkag dakika
sogutun. Sonra bigadin ucuyla zarini hafifce yararak ¢ikartin.

Beri yanda yumurtalari bir porselen kése i¢inde hafif¢e ¢irpin. Rendelenmis kager peyniriyle ayiklanip yikanmig
ve ince kiyilmig olan maydanozu katin. Tuzunu da serptikten sonra bu karisimdan sadeyagin ve zeytinyaginin
yarisini kullanarak bir -iki par¢a omlet pisirin. )

Kasapta dévdirdigundz eti et tahtasina veya mutfaginizdaki tezgaha serin. Uzerine tuzunu ve karabiberini
serptikten sonra omlet parcalarini yayin. Omletin etten disari tasmamasina dikkat edin. Sagdan soldan tasan
parcalari kesin ve bunlarla bosluklari doldurun. Derisi soyulmus olan sucugu omletin Gzerine oturtun. Sucugu et
ve omletle birlikte sararak bir rulo yapin. A¢ilmamasi i¢in rulonun her tarafini ince bir sicimle baglayin. Kalan
sadeyag ve zeytinyagiyla ruloyu iyice yaglayin. Birkag yaprak adacayiyla birlikte kizgin firma sriin. Rulonun her
yani iyice kizardiktan sonra ruloyu vakit vakit ¢evirerek pisirin.

Ruloyu firnda 35 dakika biraktiktan sonra yani et pisince kabi firndan gikartin ve ruloyu servis tabagina koyun.
Tabagin gevresini patates puresi veya kizarmis patatesle susleyerek sicak sicak servis yapin, isteyenler sucuk
yerine halk tipi bir salami da koyabilirler.
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