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SUCUKHAMRA (KILIS)

Mumbarlarin énce fazla yaglar koparilir. Kebap sisinin tersi ile mumbarin yagl tarafi ice gegirilerek ters yiiz
edilir. Tahta tizerinde bigakla i¢inin pislikleri iyice kazinir.

Mumbar bir kiivete konur. Iri iri dogranmis sogan ile iyice ovulur, yikanir. Sonra tuz ile ovulur, yikanir. Gesmeye
tutularak su yardimi ile tekrar tersi yliziine gevrilir. Yikanarak slizgece alinir.

Piring ayiklanir, yikanir. Tuz, karabiber, kiyma iyice karistirlir. Istenirse bir tatl kasigi domates salc¢asi da
konulabilir. Mumbar mahbara denilen ézel bir alet ile doldurulur. Bagirsagin bas kisminin iki parmak ilerisine
mahbara takilir. Mahbaranin oyuk kismina az miktarda piringli i¢ yerlestirilir. Mahbara bagirsagin igcine dogru
itilerek piringli i¢ bagirsaga doldurulur.

Bu esnada bagirsagin digi igine ¢evrilmis olur. Mahbara bosaldikga yeniden piringli i¢le doldurulur. Tim
bagirsaklar bu sekilde hazirlanir ve bag kisimlar iple baglanir. Doldurulan mumbar igne ile ara sira delinir. Bir
tencereye dizilir. Uzerini 3 parmak gegecek kadar su konur. Bir tath kasigi tuz atilir. Kaynayinca képtkleri alinir.
Bagirsaklar ve piringler yumusayincaya kadar kapagi kapali olarak pigirilir.

Slzgece alinarak sGzulur. Sivi yag bir tavaya konur. Isininca mumbarlar yagda atilir. Kapak kapatilarak alti Gsti
pembelesinceye kadar kizartilir. Sicak servis yapilir.
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