%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

EVDE YAPILMIS IYI SUCUK NASILDIR?

https://www.sultanet.com

Hazir ve islenmis gida tiketmiyor ancak yine de iyi sucuk yemek istiyorsaniz evde sucuk yapabilirsiniz. Evde iyi
sucugdu nasil yapabilirim konusunda tereddtleriniz var ise yazimiz size rehber olacak. Siz de belirli agamalara
dikkat etmeniz halinde evinizde kendi iyi sucugunuzu Uretebilirsiniz. Bu agamalar sunlardir:

Et secimi,

Hamurun hazirlanmasi,

Hamurun tadini kontrol etmek,

Bagirsaklarin hazirlanmasi,

Bagirsaklarin doldurulmasi,

Kurutma

Et seciminde her zaman bildiginiz Ureticilere danismanizda fayda vardir. Sultan Et kiyma kullanarak sucugunuzu
oldukga lezzetli hazirlayabilirsiniz. Ardindan evde sucuk yapimi yazimizda belirttigimiz malzemeleri temin
edebilir ve hamurunuzu olusturmaya baglayabilirsiniz.

Baharat ve eti iyice yogurduktan sonra dinlendirmeyi ihmal etmemelisiniz. Bilinene gore evde iyi sucuklar
yapmak i¢in hamurun en az iki kez yogrulmasi gereklidir. Yogurma ve dinlendirme sucuktan iyi performans
almak icin zaruridir.

Hamurunuzu olusturduktan ve giizelce yogurduktan sonra en az 3-4; en fazla 12 saat kadar buzdolabinda
bekletmeniz gerekmektedir. Bu bekletme isleminin ardindan hamuru tekrar yogurmali ve tzerini temiz bir bez ile
Orterek 24 saat buzdolabinda bekletmelisiniz.

Sucuk hamurunuzu 24 saatin sonunda kontrol etmelisiniz, bunun i¢in hamurdan bir parga alarak kéfte gibi
pisirebilirsiniz. Ardindan bagirsaklar talimatlara uygun sekilde hazirlamali ve doldurmalisiniz. Hava almayacak
sekilde doldurdugunuz bagirsaklari birbirine degmeyecek sekilde asmali ve kurutmaya birakmalisiniz.
Buzdolabinda Ug¢ hafta kadar beklettiginiz sucugunuz son derece lezzetli olacaktir. lyi sucuk elde etmek
goruldigi gibi kolaydir. Yalnizca belirlenen agsamalara dikkat etmek gereklidir.
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