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PIRINCTEN SUBYE

Tugrul Savkar

Piring ayiklanip birka¢ kez yikandiktan sonra bir kaba konur. Uzerine ilik su eklenir. Su, pirinci birkag parmak
asacak kadar olmali. Ertesi sabah pirincin Uzerindeki fazla su, piring karistirimadan dikkatlice akitilarak atilir.
Kapta kalan pirin¢ ve su birlikte degirmenden gegirilerek ¢ekilir. Stbye, iste bu sulu pirincin adidir.
Kullaniimadan énce mutlaka ince bir siizgecten gegirilir. Kullanim 6Igtsi her tarifte ayri ayri verilmekle birlikte,
genellikle 1 litre sUtl koyulastirmak igin 125 gramdan yapilmis stibye yeterlidir.

Not: Stibyenin yerini bugin piring unu ve nisasta ayri ayri veya birlikte almig bulunuyor. Eski tariflerde 1 kg.
sibye kullanildiginda, buna karsilik olarak 650 ml.-veya gram- sitle karigtiriimig 350 gram piring unu ve 350
gram nisasta verilmekte. Sadece nisastanin kullaniimasi halinde siibyenin yarisi agiriginda nisasta kullanimi
Onerilir. Bazen de nisasta ile birlikte piring, dogrudan sibyenin yerini tutar.
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