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SUBYE NEDIR?

Necip Usta

Satld tathlar dedigimiz zaman aklimiza gelecek ilk sey, sit ve slbye olmalidir. Bahsettigim sit, tavuk gégsu ve
kazan dibi ve kesme muhallebi icin manda stitl yoksa koyun sttldur. Digerleri sutlag, muhallebi, keskil icin
inek sttudur. Tabiidir ki bu sUtlerin susuz olmasi su koymak icabediyorsa tatliyr yapanin koymasi lazimdir.
Slbye aksamdan veya birkag saat dnce bilhassa aksamdan islatilan ve ki¢ik tas degirmenlerde, degirmenin
yoklugunda kuvvetli mikserlerde égdtilen piring demektir. Buna piring siitl de diyebiliriz. Yalniz her piringten
veya liks piringten, taze piringlerden sibye olmaz. Olursa 6zslz olur. Evvela koyulastirir sonra sulandirir.

125 gr. piringten yapilan stibye. 1 kg. stitl soguduktan sonra tepside kesilebilecek sekilde koyulastirin. 1250
gram piringten yapilan stibye 10 kg. sutl tepside kesilebilecek sekilde koyulastirir.
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