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SUBAT AYININ MEYVELERI

Subat ayi, kis meyvelerinin en olgun ve lezzetli dénemidir. C vitamini agisindan zengin bu meyveler, soguk
havalarda bagisikigimizi gli¢lendirerek hastaliklara kargi koruma saglar.

Portakal : C vitamini deposudur, bagisikligi gtiglendirir.

Antioksidan 6zelligi sayesinde cildi yeniler.

Limon: Sindirimi destekler ve viicudu toksinlerden arindirir. Soguk alginhidina karsi koruyucu etkisi vardir.
Mandalina: Bagisiklik sistemini gliclendirir ve enerji verir. Igerigindeki lif sayesinde sindirimi diizenler.

Elma: Kalp sagligini destekleyen gucli bir antioksidan kaynagidir. Kan sekerini dengeleyerek tokluk hissi saglar.
Armut: Bagirsak saghigini destekleyen lif agisindan zengindir.

YUksek su icerigiyle viicudu nemli tutar.

Kivi: Portakaldan bile fazla C vitamini igerir. Sindirimi kolaylastiran enzimler bakimindan zengindir.

Ayva: Grip ve soguk alginligina karsi koruyucu etkiye sahiptir. Mideyi rahatlatir ve sindirimi destekler.

© lezzetler.com tarif no:182008 « adi:Subat Ayinin Meyveleri « génderen:dolu « indirme tarihi:14.03.2025 - 01:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/subat-ayinin-meyveleri-vt124993
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/subat-ayinin-meyveleri-182008.jpg
http://www.tcpdf.org

