%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SU TERESI ROKA DOMATES ICECEGI

https://www.elele.com.tr

1 blyUk demet su teresi
85 gram roka yapragi
5 blytk domatesi dilimleyin

Meyve sikacaginiza koyun ve elde ettiginiz icecegi hemen tuketin.

Not: Su teresi gegmiste de viicudun toksinlerden arinmasi ve metabolizmanin hizlandiriimasi igin kullanilmigtir.
Su teresi karacigerin toksinlerden arinmak igin salgiladigi enzimleri diizenleyen bir fizyokimyasal olan glukozinat
yoniinden zengin bir kaynaktir. Glukozinat ayrica kilo vermeye yardimci olur. Roka yapraklari Yunanlilarda
sindirime yardimci olmasi igin kullanilmigtir ve ayrica o da glukozinat yéniinden zengindir. Domates ise doganin
en iyi toksin temizleyicilerindendir. Igeceg@inizden azami fayday saglayabilmek i¢in hazirlamadan 30 dakika
Once malzemelerinizi buzdolabinizdan g¢ikarin.
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