B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SU MUHALLEBISI

7 bardak sit

1/2 kahve fincani seker

3/4 kahve fincani nisasta
1,5 kahve fincani piring unu
1,5 bardak su

1 kahve kagigi tuz

Uzerine:

1,5 bardak pudra sekeri

1 kahve fincani gilsuyu

Bir tencereye slt, toz sekeri ile tuz konulduktan sonra st kaynatilir. Bu sirada bir kusane alinarak igine élgulere
gbre nisasta, pirin¢ unu konulur, karstirilir ve Gzerine sicim gibi su akitilarak ¢alkalanir. Bdylece un ve nisasta su
icinde yedirilir. Bu is bitince kaynamakta olan sitiin igerisine bunlar yine sicim gibi akitilarak karigtirilir. Daha
sonra kaynamakta olan sut 30 - 40 dakika koyuluncaya kadar daima karigtirilir. Diger taraftan kenarl bir tepsi
hazirlanir ve koyulagmis olan muhallebi bu tepsiye dokilir. Muhallebi iyice sogumasi igin bes saat serin bir
yerde birakilir. Bu stre dolunca muhallebi dort kdse sigara paketi gibi kesilerek tabaklara konulur. Sonra her
tabaga pudra sekeri ve glilsuyu taksim edilerek gezdirilir, servis yapilir.
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