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SU MUHALLEBISI (AFYONKARAHISAR)

https://www.afyonyemekleri.com

Malzemeler:

1 bardak nisasta

3 bardak su

Serbeti Igin:

3 bardak seker veya pekmez
3 bardak su

Yapiligt:

Nisasta ile suyu karistirarak kaynatiriz. Koyulagincaya kadar kaynatiriz. Sonra bir tepsiye dokeriz. Sogumaya
birakinz. O sogurken serbetimizi hazirlariz. Bagka bir tencereye 3 bardak suyu sekerle karistirarak kaynatiriz.
Biraz kaynattiktan sonra ocaktan indirip iimasini bekleriz. Soguyan muhallebiyi kii¢lik kareler halinde keseriz.
liklagan serbeti muhallebinin Gzerine dokeriz. Istege gore serbet yerine pekmez de ddkebiliriz. Lohusali
kadinlara sik¢a bu muhallebi yedirilir.
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