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SU MANTISI

Hamuru igin:

1 adet yumurta

1 cay kasigi tuz

6 su bardagi un
Yeterince su

Igi igin:

250 gr. kiyma

1 adet sogan

Tuz

Kirmizibiber

Domates sosu igin:
Yarim paket margarin
1 paket et suyu tableti
1 adet domates

1 ¢corba kasigi biber salgasi

Unu eleyin ve ortasini havuz gibi agin. Igine yumurta, su ve tuz koyup sert bir hamur elde edene kadar yogurun.
KigUk bezelere ayirin ve yarim saat kadar dinlendirin. Bezeleri ince yufkalar halinde a¢in ve kiglk karelere
kesin. Kiyma, kirmizibiber, tuz ve rendelenmis sodani karigtirarak igini hazirlayin. Kestiginiz karelerin igine bu
icten ¢ok az koyun ve bohc¢a seklinde katlayin. Hazirladiginiz mantilar tuzlu suda pisirin. Pigtikten sonra suyunu
slizlin ve suyundan biraz ayirin. Sos i¢in margarini tavada eritin ve Uzerine salgayi koyup biraz kavurun. Daha
sonra kabuklari soyulmus ve rendelenmis domatesi ilave ederek bir kez daha karistirin. Et suyunu bir cay
bardaginda eritip igine atin, biraz karigtirin ve atesten indirin. Mantiyi tabaklara alip ilk 6nce ayirdigimiz sudan,
daha sonra domates sosundan dokun. Uzerine sarimsakli yogurt dokerek servis yapin.
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