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SU KEFIRI

1 litre su

1/4 su bardag seker

1/4 su bardag kefir tanesi

1 adet kuru incir veya gliin kurusu kayisi
Yarim limon

Seker ve kefir tanelerini cam kavanoza yerlestirin.

Uzerine dilimlenmig limonu ve meyveyi ekleyin.

Ardindan oda sicakligindaki suyu ilave edin ve agzini bir streg filmle kapatin.
Son olarak kavanozu glines gérmeyen, Ilik bir yerde bekletin.

36 veya 48 saat icinde kefiriniz hazir olacaktir.
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