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SU KABAGI DOLMASI

Yarim kg. yagli kiyma

5 adet kligUk su kabagi

2 su bardagi piring

1 adet iri kuru sogan

1 yemek kasigi salca

1 bas sarimsak

karabiber, kirmizi biber, tuz
2 limon suyu

su

Kabaklarin kabuklari kazinir, i¢i oyularak yikanir. Bir kapta kirmizi biber, tuz ve karabiber karistirilir. Oyulmus
kabaklarin icine surtlUr. Diger tarafta pirin¢ yikanir, i¢cine kiyma, ince dogranmis sodan ve sarimsak, salca
karabiber, tuz, kirmizi biber ve biraz limon suyu konarak iyice karigtirilir. Yapilan bu karigim, her kabagin yarisini
gelecek sekilde doldurulur ve agzi 1 dilim domatesle kapatilarak tencereye dizilir. Uzerine tuz eklenir ve
dolmalarin boyu kadar su konur. Tencerenin agzi kapatilarak ocaga konur, kaynamaya basladiginda ates kisilir
ve hafif ategte pismeye birakilir. Pismeye yakin tizerine limon suyu veya suda eritilmis limontuzu gezdirilir, bir iki
tasim daha kaynatildiktan sonra ocaktan alinir.
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