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SU BOREGI (YALVAC ISPARTA)

https://www.yalvac.bel.tr

7 adet yumurta

Un

2 yemek kasi§i sivi yag

4 su bardagi su

2 yemek kasi§i tuz

4-5 yemek kasigi kaymak yagi
Peynirli borek ici:

250 gr peynir

1 demet maydanoz

Kiymali bérek igi:

250 gr kiyma ya da kavurma
2 adet orta boy kuru sogan 1 demet maydanoz
Tuz, karabiber

Bir kaba 7 yumurta, tuz, su, 2 yemek kasigi sivi yag konur. Aldigi kadar un ilavesi ile iyice yogrularak hamur
hazirlanir.

10 adet beze yapllir. Dinlendirilir.

Oklava ile ince yufkalar agilir. Temiz bezlere yayilarak biraz kurumasi saglanir.
Hamurlarin hepsi agilinca kaynayan tuzlu suda haslanir.

Haslanan hamurlar tabanina bir yufka yayilmis bérek tepsisine désenir.
Hamurun yarisi tamamlaninca tzerine borek igi serpilir.

Kalan yufkalar da haglanarak tepsiye désenir.

Tepsinin altina ve Ustine kaymak yagi serpilir.

Borek altina ve Ustline kaymak yag serpilir.

Bir baska tepsi yardimi ile borek ters yiz gevrilir.

Diger tarafi da hafif ateste pigirilir.

Peynirli borek ici hazirlanigi: Ezilmis peynire kiyilmis maydanoz ilave edilir.
Kiymali bérek i¢i hazirlanigi: ince dogranmig sodan ve kiyma yagda kavrulur. Kiyilmis maydanoz ilave edilir. Tuz,
biber ekilir.
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