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SU BOREGI (VEJETARYEN)

Vejetaryen Turk Mutfad
Kultdr ve Turizm Bakanlidi

Hamur:

3 bardak un

4 yumurta

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi zeytinyad
1/2 bardak su

1 bardak eritilmis tereyagi
ici:

500 gr. Beyaz peynir

2 yumurta

1 fincan kiyilmig maydanoz

10 bardak su ile 1 tath kasigi tuzu blyUk derin bir kapta kaynatin. BlyUk bir kaseye 3 bardak un koyup ortasini
havuz gibi agin ve igine yumurtalar, tuz, yag ve yarim bardak suyu koyun. lyice karistirip yumusak bir hamur
haline getirin. Ustiini nemli bir havluyla kapatip 10 dakika dinlendirin. 1/2 kg. kadar yumusak beyaz peyniri
ufalayarak ince ince kesilmis maydanozla karistirin. igine iki yumurta kirdiktan sonra iyice karistirin kenarda
bekletin. Hamuru golf topu buyUkIigtinde on par¢a yapip Ustine kurulama havlusu 6rtiin. Her bir topu alip
hafifgce unlanmis tezgahin Gstiinde 20 cm ¢apinda daireler haline getirin ve tezgahin (izerine koyup Uzerini tekrar
Ortin. Bes hamur topunu yuvarladiktan sonra, 15 bardak suya tuz ve bir tatl kasidi yag ekleyip kaynatin. 10
hamur topunun hepsi agildiginda kaynar suya atmaya baslayin. 40 saniye kadar haslayip genisce bir spatulayla
sudan ¢ikarin ve bir plastik stizgece koyun. Sonra hamuru kurulama havlusuyla kurulayip 30 cm'ye 20 cm
boyutundaki yaglanmis pyrex tabaga yerlestirin. Bu islem sirasinda hamuru bozmus olabilirsiniz ama asla bir
sonra koyacaginiz pargay! erimis tereyadi sirmeden digerlerinin Ustiine koymayin. 5 par¢a hamur suda hafifce
haslandiktan sonra her kata eritilmis tereyadi strlip pyrex tabada ddseyin ve aralarina esit miktarda harcini
dagitin. Tim hamur parc¢alari ayni islemden gegip yerlestirilene kadar devam edin. Geri kalan eritilmis tereyagini
en st bélime bolca surtin ve 350 derecede isitilmig firinda Ustu iyice kizarana kadar 1 saat pisirin. Firindan alip
istenilen él¢iide kare bigiminde kesin ve dumani tlterken servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:40907 « adi:SU BOREGI (vejetaryen) » génderen:domino « indirme tarihi:08.04.2025 - 07:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/su-boregi-vejetaryen-vt30591
http://www.tcpdf.org

