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SU BOREGI (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Gelistirme Projesi

6 yumurta

1,5 su bardagi eritilmis tereyead!
Un

Tuz

4 dilim civil peyniri

1 bag maydanoz

Yumurtalar, hamur kabina kirilir. Bir corba kasigi su, iki cay kasigi tuz eklenir ve elle ¢irpilarak karistirilir. Un
ilave edilir. Yogrularak iyice 6zlegtirilir. Nemli bez altinda yarim saat dinlendirilir. Dinlenen hamur 12 ayri bezeye
ayrilir. Bezeler teker teker ve ince bir sekilde acilir. Peynir ince ince pargalara ayrilir. Kiyilmis maydanoz ile
karistirilir. Genis bir tencereye bolca su konulur. Bir buguk yemek kasigi tuz atilir ve kaynatilir. Tereyag bir
tavada eritilir. Bregin pisirilecegi tepsi yaglanir. Agilan yufkalardan biri kuru olarak yayilir ve yaglanir.
Yufkalardan biri kaynayan suya agik olarak daldirilir. Delikli kepge ile alt Gst edilerek 2-3 tagim kaynatilir. Iginde
bol soguk su bulunan tencereye alinir. Iki avug arasinda sikilir. Tepsideki kuru yufkanin Gzerine yayilir. Uzerine
eritilmig yag gezdirilir. Diger yufkalarda ayni gekilde haglanip aralari yaglanir. Altinci yufkanin Gzerine hazirlanan
peynir karigimi serpilir. En Uste konan yufka da, en alttaki yufka gibi haglanmadan kuru olarak yayilir. Uzeri
yaglanip catalla birkag yerinden delinir. Isitilmis firinda, orta isida, alti Usti kizarincaya kadar pisirilir.

Not: Dogu Anadolu mutfaginin en begenilen hamur islerinden biri olan su béregi, Erzurum[?lda oldugu gibi,
Uzundere[?lde de ziyafet sofralarinin baglica yemeklerindendir. Ozlii bugday unu, dogal ortamlarda beslenmis
inek sutlinden yapilmig tereyagdi ve yerel civil peynirin kullanildigi su béregi, tim ailelerin sofrasinda sikga yer
alir.
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