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SU BOREGI (MANISA)

Manisa Il Kulttr MGdarlagi

Malzeme:

1 kg un, 16 yumurta,

1 demet maydanoz,

500 gr kiyma, 2 paket margarin,
150 gr tereyag), karabiber, tuz.

Yapiligt:

Unun icine 8 adet yumurta, 1 yemek kasigi tuz katilip su ile kulak memesi yumusakligina gelene kadar yogrulur.
Margarin eritilerek ikiye bélinlr, yarisi kiyma kavurmakta, yarisi da tepsi yaglamakta kullanilir. Kiyma eritilen
margarinle kavrulup, sogutulur. Kalan 8 yumurta kiymanin igine kirilir, tuz, karabiber ve maydanoz eklenir.
Hamurun tamami 8 pargaya bélinerek oklava yardimiyla yufka haline getirilir. Tepsi yaglandiktan sonra 2 yufka
arasina maydanoz katilarak tepsiye yayilir. Bir tencerede tuzlu su kaynatilip, 4 adet yufka 6’sar pargcaya
bélindp, kaynamakta olan tuzlu suyun i¢inde iyice pisirilir. Daha sonra kevgirle alinip, bagka bir kaptaki soguk
suya birakilir. Oradan alindiktan sonra stizgiye konulup, suyu stzdirlir. Kavrulan kiyma karigimi 4’e balindp
dortte biri tepsiye yufkanin Gzerine serilir. Kiymanin Ustiine sudan ¢ikan yufka pargalari serilir.

Bu sekilde mevcut kiymalarla sudan ¢ikan yufkalar 3’er sefer serilir. En Ustte kalan 2 yufka arasina maydanoz
serpilerek, bdregdin Ustl 6rtlllr. Bu sekilde odun kdmdrlinde pisirilerek servis yaplilir.
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