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SU BOREGI (KARAMAN)

Karaman il Kiiltir ve Turizm M{durlig

MALZEMELER
Yumurta 6 yumurta
yogurt 3 ¢orba kasig
tuz yarim gorba kasigi
un 4 su bardag!

kiyma 500 gr

sogan 1 adet
maydanoz yarim demet
domates 1 adet
karabiber 1 cay kasig
tereya@i 3 ¢orba kasig

YAPILISI:

1) 6 yumurta, yogurt, tuz ve un ile yogurularak sertce bir hamur yapilir. Hamur 10 pargaya ayrilarak Gzeri 6rtalu
olarak 15-20 dakika dinlendirilir.

2) Her pargca 2 mm inceliginde agllir. Bir tanesi yaglanmis tepsiye kenarlarindan sarkacak sekilde yayilir.

3) Diger yufkalar dérde bdlinerek kaynar tuzlu suda 1 dakika haglanip, soguk su bulunan baska bir kaba alinir.
Sonra hafifce kurulanir.

4) Tepsiye buzguli olarak serilip, her defasinda erimis yag gezdirilir.

5) Hamurun yarisi bitince kiymali i¢ konur.

6) Kiymali i¢ icin: Kiyma bir tavada kavrulur, sogan domates ilave edilerek biraz daha kavurduktan sonra
maydanoz ve karabiber ilave edilerek ocaktan alinir. llininca kullanilabilir. )

7) Kiymali i¢ konulduktan sonra diger yufkalar da ayni sekilde serilip, sarkan parga tzerine ¢evrilir. Uzeri bolca
yaglanip, firinda kizartilir.

8) Uzerine sadece yumurta sarisi da surUlebilir.
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