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SU BOREGI (KARAMAN)

Fatma Unliikus

Elenmis un, yumurta, yogurt ve tuz iyice yogrulur ve sert bir hamur elde edilir, Gzeri 6rtulU dinlendirilir.

On bezeye ayrilir, yufka gibi agllir.

Birisi yaglanan tepsiye disariya sarkacak sekilde yerlestirilir.

Bir yufkada Uzerini kapamak i¢in kenara butln ayrilir.

Geri kalani dérder parcaya kesilir ve kaynar tuzlu su igerisinde haglanip, soguk suya ¢ikarilir, szdlur.
Tepsiye bizerek yayilir. Her kata erimis sadeyag gezdirilir.

Hamurun yarisi yerlesince kavrulmus kiyma, kiyllmig maydanoz, karabiber ve tuz ile hazirlanan harg yayilir.
Uzeri de ayni usul kapatilir.

En Ustlne gelince tepsi kenarina sarkan yufka Gzerine katlanir, ayrilan bitin yufka Gzerine kapatilir ve kenarlari
altina katlanir.

Uzeri sade yagla yaglanir.

Onceden isitilmig 175 °C firinda iyice kizartilir.

Arzu edilirse ocak Uizerinde alt Ust edilerek de pigsirilebilir.
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