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SU BOREGI (HASKOY BULGARISTAN)

AB Bulgaristan - Tirkiye Sinir Otesi isbirligi Programi
Meri¢ Sanal Mutfagi

500 gr un (2 su bardagi)
1 yemek kasigi sirke
7-8 adet yumurta
Tereyagdi

Peynir

Lor peynir

Su

Tuz

Yumurta, su, tuz, sirke ve undan hamur yogrulur. Orta sertlikte hamur elde edilene kadar yogrulur. 15 dakika
beklemeye birakilir.

Hamurdan 10-12 ayni blyuklikte top ayrilir ve onlardan ince yufkalar agilir.

Agllan yufka bdregin pisirilecegi tepsinin blyUkliginde olmaldir.

Yufkalar Ust Uste dizilir, yapismamalari i¢in aralarina temiz kagit konulur.

Butin yufkalar hazir olduktan sonra ocagin Gzerine genis kaba tuzlu su konulur ve kaynatilir, ayr kapta da tuzlu
soguk su hazirlanir. Kaplarin genig ve sig olmasi gerekir. ) _

Ik yufka yaglanmis tavaya baska islem yapilmadan konulur. Uzerine yag surUlir. Ikinci yufka birkag¢ saniye igin
kaynar suya batirlir, ¢ikarilip derhal soguk suya batirilir, daha sonra gevgir yardimiyla ¢ikarihp stzdlir ve
tepsideki yufkanin tizerine serilir.

Diger yufkalar da ayni sekilde hazirlanir, her birinin Gzerine tepsiye konulduktan sonra yag surulUr.

3-4 yufka arayla bol bol ufalanmig peynir veya lor peynir serpilir (peynir yumurta ile karistirlmaz).

Son yufka en Uste, sicak ve soguk suya batirilmadan konulur. Bérek énceden isitiimig orta firnda pembelesene
kadar pisirilir.
Not: "Su bdredi" Bulgaristan'in bagka bdlgelerine de, 6zellikle de Turk geleneksel mutfagina has olsa da, anket
arastirmasinda Mineralni bani'den cevap veren kisiler su béregini belediyeleri icin geleneksel olarak
gostermiglerdir. Béregin hazirlandidi bayramlar Ramazan Bayrami, Kurban Bayrami, yilbasi, dogum ginleri ve
mevlitlerdir. Bérek Mineralni bani belediyesinde her yil 8 mart Kadinlar giininde diizenlenen ve kdyden
kadinlarin katildigi yemek yarigsmasi ile de ilgilidir.
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