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SU BOREGI (GIRESUN)

Hatice Demirkiran

4 adet yumurta

Yarim bardak su

1 kasik ev yapimi yogurt

1 tath kasigindan az tuz

Hamur kulak memesi kivamina gelinceye kadar un
Harci igin (istege gore):

Peynir, kiyma, maydanoz, karabiber

Hamur yogrulduktan sonra bir saat dinlendirilir.

Dinlendirilen hamur, 14 beze olacak sekilde yumurta buytkliginde yuvarlanir.

Her beze, baklava hamurundan kalin olmak suretiyle ¢ok inceltiimeden agilir. Bu kisim, agilan hamurlarin
kaynayan suya birakildiginda dagiimamasi ve yirtilmamasi i¢in dnemlidir.

Hamurlarin tamami agildiktan sonra ocakta ¢ok derin olmayan bir tencereye su koyularak kaynatilir ve ¢gokca tuz
atilr.

Diger tarafta yuvarlak bir aliminyum tepsi, kenarlari dahil olmak Uzere eritilmig tereyagiyla yaglanir.

IIk yufka kuru olarak tabana serilir ve tzeri yaglanir.

Ocaktaki su kaynamaya basgladiginda, agilan hamur dikine olacak sekilde suya birakilir, kevgirle batirilir ve su
tekrar kaynamaya geginceye kadar tencerede tutulur.

Gok gecirmeden tahta kagik yardimiyla ortasindan alinir ve direkt bagka bir kapta bulunan soguk suyun igine
birakilir.

Buradan, iyice slizllerek tepsiye, ilk yufkanin Gzerine serilir. Bu iglem 7. yufkaya kadar her iki tarafi da olmak
Uzere tereyaQiyla bolca yagdlanarak tekrarlanir.

Yedinci yufkada i¢ harci ilave edilir ve 13. yufkaya kadar kaynatma ve ekleme islemi devam eder.

Son (14.) yufka islatiimaz, alti ve (zeri bolca yaglanarak en Uste koyulur, bdylece islem tamamlanir. Gatal
yardimiyla muhtelif delikler agilir ve ister firinda ister gazli ocakta gevirerek kizartilir.

Not: Su boéregi, Anadolu’nun tim mutfaklarinda yer almakla birlikte yapilisi yéreden yoreye degisiklik gosterir.
Ben sizinle Dogu Karadeniz yéresine ait ¢ok kalin bir hamur yumagina déntsmeyen, baklava kivaminda bir su
béregi tarifidir.
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