%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SU BOREGI (ERZURUM)

Erzurum il Kiiltiir ve Turizm Midirliigi

Yalniz yumurta un ve tuzla yapilan boreklik hamur iyice yogrulur ve dinlendirilir.

Parcalara ayrilip teker teker agilir ve tuzlu kaynayan suda haglanir.

Haslanmis yufkalar soguk sudan gegirilip kevgirde bekletildikten sonra ivedilikle yaglanmis tepsiye alinir.
Her bir yufkanin arasina bolca eritilmis tereyadi dokilerek islak yufkalar tst Uste dizilir.

Boregin tam ortasina gelecek sekilde bolca civil peynir ve maydanoz konur.

Tekrar tereyagiyla, kalan yufkalar dizilir.

En son ve en ilk yufka haglanmaz. Boérek ya ocakta gevrilerek kizartilir yahut firinda kizartilir.
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