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SU BOREGI (ERZURUM)

Uluslararasi Sosyal ve Ekonomik Bilimler Dergisi

Bir tepsiye yedi yumurta hesablyla yogrulan hamur, 12 bezeye ayrilir, agilan yufkalar tuzlu kaynar suda
haslanarak tepsiye dizilir. llk yufka ile son yufka haglanmadan serilir. Altinci yufkanin arasina civil peynir ve
maydanoz konulur, dider yufkalarla tepsi hazirlanir, yufkalarin arasi bol tereyagi ile yaglanir. Firinda veya ocak
Uzerinde kizartilir. Béregin arasina kiyma veya haglanmis pirin¢ koyanlar da vardir.
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