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SU BOREGI (ELAZIG)

Elazi§ Il KUltr ve Turizm MdUrlGga

Elazi§’da bdrekler arasinda en ¢ok sevileni su béregidir. Yapimi ¢ok zahmetli ancak son derece zevkli ve giizel
olan su béregi yérenin damak zevkini yansitir.

Yapiligt:

Once boregin hazirlanacag) tepsi hafif yaglanarak bir kenara birakilir. Daha sonra acilan yufkalar dérde
bélinerek hafif ateste kaynayan suyun igine atilarak haglanir. Haglanan hamurlar sudan alinarak diizenli bir
sekilde tepsiye yerlestirilir. Bu suretle olusturulan her tabakanin arasina énceden hazirlanan rendelenmis peynir
ve ¢ok ince kiyllmig maydanozdan olusan i¢ serpigtirilir. Bu islem tamamlandiktan sonra tepsi firina verilir. Belli
bir oranda kizartildiktan sonra kareler halinde kesilen bdrek, servise hazir hale gelir.
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