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SU BOREGI (BINGOL)

Bingdl Il Kiltiir ve Turizm Midurligi

Tdm hamur mazlemelerini genis bir yogurma kabina alin. 1 su bardagi ilik suyu ekleyerek kulak memesi
kivaminda bir hamur elde edene kadar yodurun. Kivama gelen hamuru 8 bezeye ayirin.(Bezeler avucunuzun
buyukliginde olacak) Daire seklindeki firin tepsisini siviyag tereyadi karisimi ile yaglayin ve ilk bezeyi tepsi
buyukliginde agin. Genis bir tencerede 4 litre suyu kaynatin, kaynayan suyun igine siviyag ve tuzu ekleyin.
Tepsi blyikliginde agtiginiz yufkayl kaynayan suda 1-2 dakika kadar haglayin. Spatula yardimiyla haglanan
yufkayi alin ve hemen diger tencere iginde beklettiginiz soguk suya atin. Yufkayi yagladiginiz tepsiye
yerlestirin.Uzerine tereyadi karisimindan yayin ve ufaladiginiz beyaz peynirden serpin. Tum yufkalar bitene
kadar ayni igslemi yapin. Son yufkay yerlestirdikten sonra yufkalarin tizerine hafifge bastirarak diizeltin ve
Uzerine kalan tereyagli karigimdan sirin. Tepsiyi ocagin buyik gézine koyun, orta ateste ¢evirerek dnce ilk
yUz0nU sonra diger yUzinG kizartin. Sicak ya da ilik servis yapin.
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