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SU BOREGI (BARTIN)

https://www.kulturportali.gov.ir

Hamuru igin:

1 kg un

7 adet yumurta

1 yemek kasigi tuz
1,5 su bardagi su

I¢c Harciigin:

1 su bardagi siviyag
Yarim kg tereyagi

1 kg peynir

1 demet maydanoz

Hamur icin gerekli olan bitiin malzemeler karigtirilir ve yogrulur. Hamur 5 dk dinlendirilir. 9 peziye ayrilir. Ayri bir
kapta i¢ harci igin gerekli olan butiin malzemeler kanistirilir. Parcalara bélinen pezilerden bir tanesi agilarak
haslanmadan yaglanan tepsiye yayilir. Bir tencerede icine tuz atilarak su kaynatilir. Agilan peziler suda haslanir.
Haglanan yufkalar sicak sudan alinip soguk suya atilir ve sudan gikarilarak tepsiye yayilir. Her katin arasina
hazirlanan i¢ harc yayilir. Uzerine kalan tereyad dékulir. Kalan son pezi de haglanmadan tepsinin Gzerine serilir.
Ocagin dort gbzu agilarak her iki tarafi da pigirilir.
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