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STRUDEL HAMURUNDA KUZU FILETO
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2 kuzu bonfile, her biri yaklasik 250 g

1 corba kasigi kanola yagi

Tuz

Karabiber

60 g antep fistigi

20 g frenk maydanozu

40 g beyaz ekmek, sert veya galeta unu
120 g strudel hamuru

40 g tereyagi, sivi

Ahududulu sogan sosu

1 corba kasigi kanola yagi

3 kirmizi sodan, ikiye bélinmas, seritler halinde kesilmis
50 g yaban mersini, kurutulmus

2 corba kasiJi seker

2dletsuyu

4 corba kasig soya sosu

Tuz

Karabiber

Rendelenmis kuru cili biber

200 g ahududu

Eti kizgin yagda kisa sure kizartin, baharatlayin, sogumaya birakin.

Antepfistigi, frenk maydanozu, beyaz ekmegi kabaca pire edin, hafif¢e tuzlayin.

Strudel hamurunu agin. Hamur yapraklarini ikiye béltin ve her birini tereyagi ile yaglayin.

Dért yaprag st Uste koyun. Antepfistiginin dértte birini hamurun ortasina, fileto blyUklGgu kadar yerlegtirin.
Baligi Ustline koyun ve kalan fistiklari etin Gzerine dagitin. Eti paketleyin ve ucu asadida bakar sekilde pisirme
kagidiyla kapli paslanmaz ¢elik tepsiye koyun.

Tekrar tereyadi surn. Tepsiyi soguk firina strdn. Firinlayin.

Sos icin yagdi kizdirin, soganlari bugulayin, yaban mersini ve seker ekleyin, hafifi karamellegtirin ve et suyu
ekleyin. Tamamen kaynatin. Soya sosunu ve ahududularin yarisini ekleyin, sosu baharatlayin. Son olarak kalan
ahududulari ekleyin ve kisa sureli isitin. Sosu et ile servis edin.
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