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STROEMMINGSLADA (ISVEQ)

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin) :
12 sardalye balig,

zeytinyagina yatiriimig

12 angliez balig,

30 gram margarin yagi,

1 desilitre s,

birka¢ maydanoz yaprad,

1 corba kasigi kadar zeytinyad,
dilimlenmis 1 limon,
kurutulmus ekmek tozu,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi :

Sardalye baliklarinin ylzgeglerini «esip pullarini kazidiktan sonra iclerini gikarmali ve bol suda igini, disini yikayip
bir kenarda suyunun suiztilmesini beklemeli. Sardalyelerin suyu siziliince bunlari gukurca bir kaba yerlegtirmeli.
Uzerlerine st dokerek baliklari iki-tic saat bu sitte dinlendirmeli. Bu stire sonunda baliklari stizerek sitten
¢ikarmali ve her iki yanlarini tuzlayip biberlemeli. Zeytinyagina yatirimig anglezlerden her birini bir sardalye
baliginin karnina yerlestirmeli. Margarin yagina bulanmig pyrex bir kayik tabaga I¢leri dolmus sardalyeleri
yanyana yerlestirdikten sonra bunlarin tstline gezdirerek zeytinyadini dékmeli. Kiiclk parcalara dogranmig
kalan margarin yagini da saga sola yerlestirip kabi sicak firina stirmeli. Baliklari firnda yarim saat kadar gratine
ettikten sonra pyrex tabagi firndan ¢ikarmali. Birkag maydanoz yapragiyle birkag limon dilimini tabagin
cevresine yerlestirdikten sonra sofraya géturtp servis yapmali.

Isvegliler bu yemegi sardalye baligi yerine Stockholm yakinlarindaki nehirlerde yasayan ve sardalye baligina cok
benzeyen «stromming» Isimli ki¢Uk baliklarla yapmaktadirlar. Onun igin de bu yemege (stroemmingslada) adini
vermektedirler.
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