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STIK BIFTEK

2 par¢a biftek

2 adet dolma biberi

1 adet ufak sogan

4 corba kasigi siviyag
1 tath kasidi tuz

Biberlerin tohumlari gikarilir, kibrit ¢dpl gibi dogranir. Biftekler de ayni gekilde dogranir. Tavaya yag konur,
Isininca ince kiyilmig sogan atilir ve pembelestirilir. Uzerine biftek eklenr. Suyunu birakinca biberler katilir ve
suyunu ¢ekene kadar birlikte kavrulur. En son tuz serpilir, atesten alinir.
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