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STIFADO

Marika Papadopulo

MALZEMELER:

1 kilo dana eti (50 gramlik pargalara bélinUr)

1 kilo arpacik sogani (kabuklari soyulup yikanir)
2 blyuk domates (kabugdu soyulup ufak dogranir)
4 dis sarimsak (ince dogranmig)

1 bardak zeytinyagi

3 corba kagsiJi sirke

4 defne yapragi

1 cay kasigi targin

1 cay kasigi karanfil

Tuz

Karabiber

Seker

250 gram yesil zeytin

HAZIRLANISI:

1/2 bardak zeytinyaginda arpacik soganlari pembelesinceye kadar karistirin ve bir tabagda ¢ikarin. Et parcalarini
ayni zeytinyaginda hafifce gevrip, sirke ilave edin. Domates, 1/2 bardak zeytinyagi, defne yapragi, sarimsak ve
baharati eklenip ¢ok hafif ateste 15 dakika pigirin. Ete arpacik soganlari da ekleyin. Et yumusayip yemek kendi
suyuyla kalincaya kadar pisirmeye devam edin. Yesil zeytinler kaynar suda 10 dakika bekletip kevgirde
slizdukten sonra, yemegi atesten almadan ilave edin.
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