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STEAK DIANA

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

2 adet 150 ser gramlik bonfile

50 g tereyadi

3 yemek kasigi kiyllmis mantar

1 yemek kasigi ince kiyllmig sogan

15 cl demiglace sos

4 cl krema

Tuz, karabiber

2 cay kasigl hardal

1/3 ¢ay k.limon suyu

1 yemek kasigi ince kiyllmig maydanoz

Steakler tuzlanip karabiberlenir.

Kuvvetli ateste, tavada her iki tarafi kizartilir. Tabaga alinir.

Kalan tereyaginda sodanlar kavrularak mantarlar eklenir.

Demiglace sos ve hardal ilave edilir.

Sos kaynayinca ates iyice kisilarak krema ve birkag damla limon suyu sikilir.
Tuz ve biber eklenir.

Steakler sos icine konarak biraz isitilarak servis yapilir.

Not: Etin Gzerine kiyllmig maydanoz serpilerek suslenir.
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