<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

STAMBOLOVO LUTENITSASI (HASKOY BULGARISTAN)

AB Bulgaristan - Tiirkiye Sinir Otesi igbirligi Programi
Meri¢ Sanal Mutfagi

10 kg kirmizi k6zlemelik biber

6 kg domates

4 kg patlican

1 It aygicedi yadi (zeytinyadl, susam yagdi v.s)
1 avug rafine olmayan saf seker

Tuz

En basta secilen kdzlemelik kirmizi biberler cok saglam ve sezonunda olmalidir.

Domatesler soyulur ve domates suyu hazirlanir, ocak tzerinde hafif ateste kaynatilr.

Domates suyu koyulastiginda, yanina kdzlenmis ve 6gattlmas biberlerle patlicanlar ilave edilir.
Yag konulur, kazanin degisik yerlerine tuz serpilir ve iyice karigtirilir.

Karistirarak ocakta pigiriimeye devam edilir, sonunda biraz seker ilave edilir.

Fotograf "dolu" tarafindan génderildi. 23.09.2024
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