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STAMBOLOVO LÜTENİTSASI (HASKÖY BULGARİSTAN)

AB Bulgaristan - Türkiye Sınır Ötesi İşbirliği Programı
Meriç Sanal Mutfağı

10 kg kırmızı közlemelik biber
6 kg domates
4 kg patlıcan
1 lt ayçiçeği yağı (zeytinyağı, susam yağı v.s)
1 avuç rafine olmayan saf şeker
Tuz

En başta seçilen közlemelik kırmızı biberler çok sağlam ve sezonunda olmalıdır.
Domatesler soyulur ve domates suyu hazırlanır, ocak üzerinde hafif ateşte kaynatılır.
Domates suyu koyulaştığında, yanına közlenmiş ve öğütülmüş biberlerle patlıcanlar ilave edilir.
Yağ konulur, kazanın değişik yerlerine tuz serpilir ve iyice karıştırılır.
Karıştırarak ocakta pişirilmeye devam edilir, sonunda biraz şeker ilave edilir.
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