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SPRING ROLL
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20 adet piring yufkasi

1 adet orta boy kabak

1 adet orta boy havug

1 adet orta boy kirmizi dolmalik biber
1 adet orta boy yesil dolmalik biber

4 dal yesil sogan

4 adet mantar

1/2 su bardag soya filizi

5 gram taze zencefil

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi toz seker

1/4 cay kasig tuz

1/4 cay kasig taze ¢ekilmis tane karabiber
1 yemek kagigi soya sos

Kizartmak Igin:

1,5 su bardag aycicek yadi

Mantar diginda kalan tim sebzeleri bol suda yikadiktan sonra Gzerlerini kurulayin. Mantarlarin Gzerini nemli bir
bezle silin ardindan kabugunu soymadidiniz kabagin kenar kisimlarini keskin bir bigak yardimiyla uzunlamasina
kesin. Orta kisimda kalan ¢ekirdekli ve yumusak kismi kullanmayin.

Kabugunu soydugunuz havucu, ortadan ikiye kesip ¢ekirdekli kisimlarini ¢ikardiginiz dolmalik renkli biberleri,
kabugunu soydugunuz taze zencefil, taze sodan ve mantarlari uzun ince pargalar halinde jllyen seklinde
dograyin.

Sebzeleri sotelemek Uzere zeytinyadini genis bir wok tavada kizdirin. Sebzelerin sertlik derecesine gore
siraslyla; taze zencefil, havug, kabak, renkli dolmalik biberler, mantar ve yesil sogani yiksek ateste kisa stirede
soteleyin.

Soya sos, ¢ok az tuz, toz seker, taze ¢ekilmis tane karabiber ve soya filizini kattiktan sonra tim sebzeleri 2
dakika daha soteleyin.

Hazir olarak satin aldiginiz piring yufkalarini yumusamalari icin ik suda kisa sure beklettikten sonra mutfak
tezgahina alin.

I¢ kisimlarini hazirladiginiz sebzeli har¢la doldurdugunuz bérekleri, sigara boregdi sarar gibi rulo seklinde sarin ve
Aygicek yagdini derin bir tencerede kizdirdiktan sonra hazirladiginiz bérekleri aralarda ters yiiz ederek renk alana
kadar kizartin.

Fazla yagini birakmasi igin kisa siire kagit havlu Gzerinde beklettiginiz bérekleri ilik olarak soya sosuyla birlikte
ikram edebilirsiniz.

Not: "Spring roll wrapper" ya da "egg wrapper" adiyla satin alabileceginiz pirin¢ yufkalarini ilik suda
yumusgattiktan sonra kullanin. Arzuya gdre sebzeli i¢ harca 3-4 dakika hasgladiginiz piring makarnasini
katabilirsiniz. Sote sebzelerin hafif diri kalmasina dikkat etmeniz lezzet agisindan yarariniza olacaktir! Arzuya
gbre sebze karigimina jllyen seklinde dogranmis ya da rendelenmis beyaz lahana, kuru sogan, taze zencefil,
sarimsak ekleyebilir; sebzeleri soteleme esnasinda orijinal recetelerde oldugu Uzere susam yagdi da
kullanabilirsiniz. Sebze agirlikli olan bérek igini tavuklu ve kiymali olarak da hazirlayabilirsiniz. Piring yufkasi
yerine U¢gen seklinde kesilmis hazir yufkalari kullanabilir, bérekleri ¢irpilmis yumurta ve galeta ununa
batirdiktan sonra da kizartabilirsiniz.
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