%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SPRING ROLLS

2 tane yufka

1 adet havug

1 adet kabak

1 adet kuru sogan

1 adet kirmizi biber

1 adet dolmalik yesil biber
2 dig sarmisak

1 paket soya filizi

4 dal yesil sogan

2 kaslk toz zencefil

1 tath kasidi soya sosu

1 cay kasigi seker

1 cay kasigdi tuz karabiber
Yarim ¢ay bardagi sut
250 gr margarin

1 tath kasidi erik sosu

Butln sebzeleri julyen (ince uzun seritler halinde)keselim.

Derin bir tavayi 1sitip yagd ekleyelim,sogan,sarimsak ve zencefili soteleyelim.

Julyen dogradigimiz sebzeleri soya filizi hari¢ ekleyip 2 dk soteleleyelim.

Tuz, karabiber, seker, soya sos, erik sos ilave edip 2 dk daha sote ettikten sonra soya filizini ekleyelim.
1 dk daha soteleyip baska bir tavaya alip sogutalim

Yufkalarimizi istedigimiz blyukluge sigara béregi yapacak gibi 6 veya 12 parcaya bélelim.

Malzemeleri yufkalara doldurup sit ile kapatalim.

Kizgin yagda kizartalim.

Acl sos ve soya sos ile servis edelim.
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