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SPRING ROLLS

200 gr un

125 gr ince kiyilmig biftek

125 gr soya filizi

100 gr mantar

2 adet yesil sogan

1 yemek kasigi soya sosu

1 tath kasidi seker

1 tath kasidi toz kirmizi biber

2 cay bardagi kizartmak icin yag

Unu 1 tath kasig tuz ve 450 ml. (6 ¢ay bardag) su ile karistirin. Elde ettiginiz sulu hamuru en az 30 dakika
dinlendirin.

Soya filizlerini yikayin ve suyunu siizln.

Mantarlari temizleyin, ince ince dilimleyin.

Yesil sodanlari temizleyin, yikayin ve halka seklinde dograyin.

Soya sosu ve 2 yemek kasigi suyu bir tencerede isitin. Eti ve yesil sodani bu tencerenin i¢ine koyup karigtirarak
1 dakika pisirin. Tuz, seker ve kirmizi biber ile tatlandirin. 26 cm. ¢apinda bir tavaya firca yardimiyla sivi yag
sUrln ve kizdirn.

Sulu hamurdan 2 yemek kasi§i tavaya dokiin ve tavayi gevirerek karigimi tavaya iyice yayin. Orta ateste
kizarmaktan ziyade kurutun. DGz bir tabagi hafifge yaglayin ve tavadaki hamuru bu tabaga gikartin.

Ikinci hamuru pisirirken ilk kizarttiginiz hamurun kenarina 1 yemek kasigi soya filizli i¢ koyun. Kenarlarini ortaya
katlayip sararak rulo yapin. Ayni islemleri tekrarlayarak diger rulolarn da hazirlayin. Bitin rulolar hazir olduktan
sonra yagi 180 derece de kizdirin.

Kizartma kabinizin blyUkligune gore borekleri sikismayacak miktarlarda kizgin yaga atin, surekli gevirerek 4-5
dakika kizartin.

Kizaran rulolari mutfak havlusuna ¢ikarip fazla yagini emdirin.
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