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SPOR SALATASI

1 adet aysberk

2 adet orta boy domates

10-15 yaprak roka

10-15 dal kuzu kulagi

10-15 dal maydanoz

1 cay kasigi tuz

Yarim limon

3 ¢corba kasiJi sizma zeytinyagi

Biitiin yesillikler giizelce yikanip suyu iyice siiziildiikten sonra elle koparilir. Servis tabagina aktarilir. Uzerine
tuz, limon suyu ve zeytinyadi katilir. Zedelemeden karistirilir. Taze olarak tuketilir.
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