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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SPIRULINANIN FAYDALARI NELERDIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

yi bir antioksidan kaynagidir
Kolesterol dengelemeye yardimcidir
Kan basincini diistirmede etkilidir
Alerjik rinit Gzerinde etkilidir

Kilo kontrolU saglar

Gug ve enerji kaynagidir
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