%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SPIRAL EKMEK
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500 g 6rgala ¢érek unu, ekmek unu

2 kUp maya

4 dl hindistancevizi sutl

50 g kurutulmus mango, blyuk kipler seklinde
1 cay kasigi tuz

50 g kaju ¢ekirdekleri, iri dogranmis

Un ve mayay! karigtirin, hindistancevizi sitl, mango ve tuz ekleyin, plriizstiz bir hamur halinde yogurun. En son
kaju cekirdeklerini ekleyin. Usti nemli bir bezle kapatiimig kabin icinde hamurun oda sicakliyinda yaklagsik
1[?2]1"% saat boyunca iki kat hacme ulasana kadar kabarmasini bekleyin.

Hamuru iki esit porsiyona bdlin, hafif unlu tezgah tizerinde 30 cm uzunlugunda iki rulo haline getirin. Her ruloya
bir fiyonk yapin. Ekmek hamurunu pisirme kagidiyla kapli tepsi Gizerine koyun, nemli bir bezle 6rtiin ve 5[2]10
dakika dinlendirin. Tepsiyi isitilmig firina strdin ve ekmegi pisirin.
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