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SPENDEK HASLAMASI

Baligin pullarini, bagirsaklarini, karnindaki kemigin tzerinde olan kani ve kulaklar temizleyiniz. Sonra suda
hususi balik hasama kabi icinde 1 kiloluk bir spendek'i 30 dakika haslayip, dibinde biraz su birakarak gerisini
dékiniz. Ayni kabin iginde yaninda yarimsar limon, varsa Hollandez salgasi ve haslanmis patatesle servis
yapiniz.

Not: Spendek, levregdin 1-1,5 kilo kadar olan yavrusudur. Bu baligin en iyi hazirlanis sekli, bttln olarak
hazirlanmasidr.
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