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SPAGETTI SOSLARI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Spagetti icin soslar cok dnemli tamamlayicilardir. Spagettiler genellikle servis edildikleri bu soslara gére isim
alirlar. Spagettiler icin 6zel olan bu soslar genellikle temel tomato (domates) sostan tireyen yardimcilardir. Sos
tomato adindan da anlasildidi gibi ana maddesi domates olan ve buna ilave tereyadi, baharatlar vb. ile
tatlandirilan sostur. Spagettiye haglama sonrasi sicak olarak eklenir ve servise sunulur. Sos tomato tek basina
oldugu gibi genellikle tlreyenleri ile de sunulur. Napoliten sos i¢in ana sosa bir adet dogranmis kuru sogan,
kabuklari soyulmus ve kip seklinde dogranmis domates ve kivam igin un eklenir. Kendi adi ile sunulan
spagettide kullanilir. Bolonez sos ise temel tomato sosa sodan, dana kiymasi ve maydanoz ilavesi ile hazirlanir.

Not: GUnUmUz mutfak Uretiminde spesiyal yani 6zel Gretim énemlidir. Klasik tadlarin yani sira yemek Ureticileri
kendi yaraticiliklarini sergilemeye ydnelmislerdir. Tercih zenginligi i¢in bu gereklidir. Bu 6zgunlik kendini
yemegin sunumunda da gbéstermektedir. Yemeklerin sos, garnitiir, kuver, baharat vb. tamamlayici tad ve gérsel
Ogeleri mutfak ve servis sorumlulari tarafindan isletme ve yemege 6zgin olarak belirlenir. Bu durum bitin
yemekler veya bitin igletmeler icin ortak servis hazirigi ve sunumunu da etkilemistir.
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