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BOLONYEZ SOSLU SPAGETTI (ITALYA)

6 Kisi igin MALZEME :

250 gr. sigir kiymasi

1 corba kasigi dolu margarin

2 ser ¢orba kasigi rendelenmis havug, sodan, kereviz
1 dis sarimsak, ince kiyilmig

Az tuz

Bir yaprak defne

Bir ¢cimdik karabiber

2 corba kasiJi tepeleme dolu salga
5 su bardagi su

1/2 kg. spaghetti (1 paket)

Bir avug rende gravyer

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Az adagay!

YAPILISI :

Kiguk bir tencereye margarini, sebzeleri, sogan ve sarimsagi, kiymayi koyunuz

Kiyma birakacadi suyu ¢ekinceye kadar kavurup salga, defne, tuz ve kara biberi ilave edip bir iki dakika daha
kavurunuz

Suyunu ilave ederek agir agir kaynatip bir buguk iki saat pigiriniz

Llzum ederse kaynar su ilave ediniz

Atesten alirken kiymanin Gzerinde bir buguk parmak eninde suyu bulunmasi lazimdir
Spagetiyi bol kaynar tuzlu suda dokuz dakika haglayip slzdurindz

Uzerine yapismamasi i¢in biraz sicak su dékiniz

Bir tencereye adacayi ve tereyagini koyup kizdirip spagetiyi ilave ediniz

Iki catalla bir kere karistirip yaninda ayri olarak bolonyez kiymasi ve peynir ile servis ediniz.

ML® Bolonez Soslu Spagetti icin tiklayinML® Spaghetti Polpette icin tiklayin
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